Cilem tohoto programu je zkroceni vasi klavesnice pomoci vSech deseti prstd. Kazdy,
kdo pouziva pocitac, je nucen predavat informace vétSinou pomoci klavesnice a mysi.
Ovladani mysi mnoho jedinct zvladne zcela bravurné, ale psani na klavesnici neni vzdy
tak efektivni, jak by mohlo byt.

Pouzivate klavesnici, aniz byste se divali na jednotlivé klavesy? Je vase rychlost

pfi psani textu minimalné 160 znakl za minutu? Ne? Tak prave pro vas je uréen tento
program. Jestlize plné ovladnete svou klavesnici, pak i prace s PC bude pro vas vice
pohodova. Pohled na Clovéka, ktery zapasi dvéma prsty s klavesnici, je mnohdy
zdrcujici... Tento program mUize poslouzit i t&m, ktefi za sebou maji jiz kurz ovladani
klavesnice, ale chybi jim nutné procvi¢eni znalosti.

Pfejeme vam mnoho zdaru a véfime, ze se vam tento program opravdu vyplati.

Za realizaCni tym vas zdravi

<t A

"



Na zacCatku psani si vzdy srovnejte ukazovacky podle zakladnich klaves F a J
(klavesy s mirnymi vystupky).

2.
PFi psani bézného textu na klavesnici se snazte nedivat na klavesy!
3.
VasSe télo by mélo mit symetrickou polohu, rovna zada, ruce podél téla, lokty
do pravého uhlu. Je dobré mit podloZzena zapésti (pokud jiZ nemate ergonomickou
klavesnici).
4.
Snazte se provadét vSechny udery ve stejném rytmu. Muzete si pomoci
metronomem, ktery lze aktivovat pfimo v programu.
5.
Soustiedte se na text! Mnohem dulezitéjsi je mensSi pocet chyb nez vétsi rychlost!
6.
Pfi psani zasadné nepouzivejte sprosta slova (to ostatné plati i pro zbytek dne).
7.
Béhem lekce se podivejte na statistické udaje a uvédomte si, kde je vase slabina!l
8. §
Nezapominejte, ze trpélivost pfinasi ovoce. Cas straveny s timto programem se vam
mnohokrat vrati, vydrzite-li az do samotného konce.
9.
Peclivé vyberte druh klavesnice, se kterou se naucite pracovat. Upozorfuiji, Ze si
v systému muZzete nastavit pfehozeni pozice pismen Y a Z (klavesnice QWERTY). To
vyuziji zejména uzivatelé, ktefi Casto méni pouzivani programu s ¢eskym a
anglickym uzivatelskym prostredim.
10.

Budete-li mit problémy s postupem do dalSich lekci, pak se pfihlaste jako novy
uzivatel a vyberte si jednodussi typ lekci.



Menu v programu ovladejte pomoci kombinace klavesy ALT a podtrzeného pismena
ve slové v menu (vyzkousejte napfiklad ALT+V=Vyhodnoceni).

Casomiru mGzete pfi psani zastavit vyvolanim jiného okna (pfi otevieni okna
vyhodnoceni atd.). Zavfete-li toto okno, opét se pokracuje v psani. Nemusite se tedy
bat pferuseni pfi psani lekce.

Zmeénte si velikost okna podle vlastniho vkusu. Najedte si kurzorem mysi na okraj
okna. Jakmile se vam zméni tvar kurzoru, stisknéte levé tlacitko a tahnéte mysSi
v poZzadovaném smeéru. Program si pamatuje polohu a velikost vS§ech oken.

Zmeérite si velikost Sifky sloupcl. U okna, kde se vyskytuji informace v seznamu
pod sebou, muzete ménit velikost sloupcu. Mezi tato okna patfi napfiklad okno
pro vybér lekce. Najedte si mySi na pomezi dvou sloupcl a jakmile se vam zméni
tvar kurzoru, stisknéte levé tlaCitko a tdhnéte mysi smérem doleva nebo doprava.
Tim se vam zméni velikost sloupce. Takto mlzete zvoleny sloupec i upiné skryt.
Program si pamatuje nastaveni velikosti vSech sloupcu.

Rovnomérnost opisovani textu mizete vylepsit pouzitim pomocného metronomu.
Metronom blika v rytmu, ktery si sami urcite.



Po uvitacim okné se vam ukaze dialog pro pfihlaSeni uzivatele. V tomto dialogu také
muzete bez problému zadat nového uzivatele a nové heslo. Kazdy, kdo s timto
programem pracuje, ma tedy uloZzeno své vlastni nastaveni. Po spravném zadani jména
a hesla se vam otevie hlavni okno, kde jiz muzete provadét mnoho dalSich operaci.

Avs8ak zcela nové pfihlaseni probiha trochu odliSné. Zadate-li své jméno poprvé,
program vas vyzve k potvrzeni hesla a potom na vas ¢eka nékolik dotazl. Vyberete si
druh klavesnice a typ obtiznosti lekci. Mate-li jiz néjakou zkuSenost s vyukou psani
na stroji, pak si vas program otestuje a po splnéni testu vam umozni vstoupit pfimo
do odpovidajici vyukove lekce. Tento test trva maximalné pét minut. Jestlize test
nesplnite, pak musite zacit s vyukou zcela od zacatku.



Toto je miniatura hlavniho okna. Hlavni obrazovka se sklada v podstaté ze Ctyf bloka.
Vezméme to od shora...

Statistika - Je-li zapnuta tato volba, pak muzZete nepfetrzité sledovat, jaka je vase
chybovost a rychlost pfi opisovani textu. Je zde také celkovy &as opisovani lekce. Cas
se méfi od zobrazeni lekce a zastavi se automaticky béhem delSi pauzy. Psani lekce
muzete tedy kdykoliv pferusit, aniz byste ztratili as. Rychlost a chybovost jsou
umistény ve dvou prouZzcich a zobrazuji aktualni stav. Jestlize vam prouzek z€ervena,
pak je s vasi praci néco v nepofadku. Bud délate mnoho chyb, nebo je vase rychlost
opisovani pfilis pomala.

Text - V této Casti je zobrazen text, ktery musite spravné opsat, abyste mohli postoupit
do dalSi lekce. Aktualni pozici vam ukazuje kurzor. Opsana pismena se prepisi Sedé a
dojde-li k chybé, pak se objevi Spatné stisténé pismeno Cervené pod Fadkou.

Pomocna klavesnice - Tato pomocna klavesnice vam slouzi k rychlejsi orientaci

pfi hledani pismen. Na klavesnici se vam rozblika klavesa (nebo klavesy), ktera se musi
stisknout jako nasledujici. Znate-li tedy pozice vSech klaves v opisované lekci, pak
muZzete tuto volbu vypnout.

Pomocné ruce - Pomocné ruce maji stejnou funkci jako pomocna klavesnice. Ukazuji
vam, jaké prsty maji byt pouzity pro stisk klaves. Je dulezité, abyste se hned od zacatku
naucili opisovat bez pohledu na skute¢nou klavesnici.

Velikost okna si muzete urcit podle vlastniho uvazeni. VSechny zobrazené informace
meéni velikost a uspofadani podle velikosti okna. Navic mlzete vypinat a zapinat
zobrazeni nékterych blokl (pomocna klavesnice, pomocné ruce, statistika). Z toho
vyplyva, Ze toto okno mizete zménit do mnoha podob.



Zmeénit uzivatele

Tato volba vam zobrazi dialog pro pfihlaseni uzivatele do programu. V tomto dialogu se
zadava jméno a heslo uzivatele nebo je zde mozno zadat nového uzivatele. Lze tedy
zménit aktivniho uZivatele, aniz byste byli nuceni ukoncit program. Nepodafi-li se
spravné pfihlasit dalSiho uzivatele, pak nezbyva nez ukoncit program.

Volbu pro zménu uZivatele vyuZijete hlavné u pocitaCe, kde se stfida vice lidi a kazdy
pracuje s timto programem pod svym jménem.

Ulozit vyhodnoceni

Dosazené vysledky, neboli vyhodnoceni, Ize uchovat v souboru. Tento soubor si mizete
kdykoliv otevfit a porovnat tak vasi vykonnost a tempo uceni. Staci tedy vybrat misto a
nazev souboru. Pouzivejte prosim pfiponu “stat".

Nahrat vyhodnoceni

Tato akce nahraje a zobrazi udaje o vyhodnoceni, které byly kdysi ulozeny do souboru.
Soubory obsahujici vyhodnoceni by méli mit pfiponu “stat".

Konec

Pfikaz konec ukonci cely program.



Vyberte lekci

- Zvolite-li z menu pfikaz vybrani lekce, pak se vam objevi novy dialog. V tomto dialogu
je vypis vSech dokonc€enych lekci a navic je zde dalSi lekce k pfekonani. V tomto vypisu
muzete vidét také informace o dosazenych vysledcich. Staci tedy vybrat jeden fadek
ze seznamu a potvrdit volbu tlaCitkem OK. Tim se aktivuje zvolena vyukova lekce.
Zobrazi se text, ktery musite spravné a v dostateCném rytmu opsat, abyste postoupili
do dalsi lekce.

Textovy soubor

- Chcete-li si otestovat své dovednosti na vlastnim textu, pak mizete pouzit bez
problému tuto volbu. Ulozte si pfipraveny text do souboru ve formatu RTF nebo

ve formatu TXT. Takovy soubor potom mUZzete nacist do tohoto programu. Pak staci
vyplnit vami uréené meze pro rychlost, chybovost a ¢asovy limit a muzete zacit

s opisovanim. Program se chova uplné stejné, jako kdybyste opisovali nékterou z lekci.
Mate tedy k dispozici opét vyhodnoceni svého opisovani.



Vyuziti pomocné klavesnice a zobrazeni rukou

Mnohokrat béhem vyuky budete citit, Ze nacviCované udery jesté "nemate v krvi".

V takové chvili vas to bude silné svadét sklopit oci doll ke klavesnici a zacit zkoumat,
kde se nachazi ta klavesa co mate stisknout a ktery prst na to pouzit. V takovém
pFipadé si pod opisovany text mizete pfidat zobrazeni pomocné klavesnice a rukou.
Na této klavesnici vzdy blika klavesa nebo kombinace klaves, které mate v nasledujicim
okamziku stisknout. Zarover v zobrazeni rukou blika ten prst (nebo prsty), ktery ma
uder provést. Pokud jiz v dané lekci nemate problém s provedenim spravnych uderd,
bude lepsi pokud obé& nazorné pomucky odstranite a budete pouzivat pouze zakladni
pohled na opisovany text.

Kurzor

- Zde si muzete zvolit tvar a blikani kurzoru pfi opisovani textu. Staci, abyste zaskrtli
tvar kurzoru, ktery vam praveé padl do oka.

Zvuk

- PFi psani si muzete nastavit jeden z nékolika volitelnych zvukud. Zvuky se déli na zvuk
dobry (klavesa byla sti$téna spravné) a $patny (nastala chyba). Spatny zvuk je vétsinou
delSi a neni problém ho rozeznat. Neprejete-li si byt rusSeni, staci prosté zvolit volbu
ticho. Nastaveni zvukl naleznete pod menu Nastaveni a pod liStou zvuky.

Editor

V této ¢asti mizete snadno nastavit, jaky z bloki ma byt zobrazen, nebo skryt.
Zobrazit statistiku

Zobrazit pomocnou klavesnici

Zobrazit ruce, které vam radi pohyby

- funkce téchto tfi ¢asti je vysvétlena na strance, kde se popisuje Hlavni okno.
Zobrazit dialog po chybném stisku

- Tato volba vam zobrazuje po kazdé chybé dialog, ktery musite vzdy uzavfit. Toto
nastaveni se vyuzije hlavné pfi rychlejSim opisovani, kdy mohou vzniknout hromadné
chyby.

Metronom

- Pfi opisovani textu by jste méli dodrzovat rovnomérné tempo. K dodrzeni tohoto tempa
vam mUze pomoci metronom. Zde si muzete zvolit tempo blikani metronomu. Metronom
je dobré pouzivat hlavné u prvnich lekci, aby jste si osvojili rovhomérné psani textu.



Grafika

- Kazdy uzivatel si muze nastavit typ prostfedi podle svého vkusu. JednodusSe si
vyberete z nabidky a program za¢ne automaticky pouzivat nové grafické nastaveni.



Uvodni informace

Tato ¢ast obsahuje textovou zpravu o sou¢asném hodnoceni lekce. Je to v podstaté
slovni popis vSech dalSich tabulek a grafd v okné "Vysledky".

Tabulka hodnot

Tabulka hodnot vam pfehledné zobrazuje vSechny zakladni Ciselné informace

o dosazenych vysledcich. Jsou zde vidét sou€asné hodnoty rychlosti a chybovosti
(Nyni) a limit, ktery musite pfekonat, abyste mohli postoupit do dal$i lekce (Limit). Je tu i
udaj o poctu pismen v soucasné lekci (Dohromady), pocet jiz opsanych pismen (Nyni) a
pocCet zkaZzenych pismen (Chyby). V sekci "Pismena" v kolonce "Opsano" se dozvite,
jakou Cast lekce jiz mate za sebou.

Chybné udery
Toto je informace o klavesach, u kterych jste se dopustili chyby. Jsou zde &tyfi slopce:

klavesa - typ klavesy (ve skuteCnosti jde o znak)

Spatné udery - seznam zmeénénych klaves s danou klavesou
(mezera je znatornéna znakem "_")

pocet Spatnych - pocCet chybnych stisku
uderud

celkovy pocet stiskll - celkovy pocet stiskli dané klavesy od zacatku lekce
Kazdy sloupec muzete setfidit pomoci Ctverecku, ktery je vedle nazvu sloupce

(kliknutim mysi). Tak docilite vypisu informaci podle svych pfestav.

Rychlost uderu

Tento seznam vam oznamuije, jaké jsou rychlosti stisku jednotlivych klaves. Jsou zde
uvedeny vSechny klavesy, které jste v souCasné lekci pouZili. Seznam se sklada ze tfi
sloupcu:

klavesa - typ klavesy
zpozdeéni (s) - udava Cas potfebny ke stisku klavesy v sekundach.

celkovy pocet stiskll - celkovy pocet stiskll dané klavesy od zacatku lekce



Opét pfipominame, Ze seznam lze setfidit podle hodnot libovolného sloupce klepnutim
na CtvereCek vedle nazvu sloupce.

Grafy

VSechny grafy maji podobny vzhled. Plocha pod grafem je rozdélena na postupovou
Cast (svétla oblast) a nepostupovou €ast (Seda oblast). Vasim cilem je psat text tak, aby
grafy nevystupovaly ze svétlé oblasti. Osa X je vzdy pouZzita pro znazornéni ¢asu. Je-li
graf na konci lekce v nepostupové oblasti (Seda ¢ast), pak vas program nepusti do dalsi
lekce a musite procvicit stejnou lekci znovu.

Graf chyb (AVG)

Tento graf vam ukazuje, jak se vyvijela vase chybovost béhem lekce. Chybovost se
vypocitava v procentech a urcuje ji pomér poctu chybnych pismen k poctu vdech
opsanych pismen. Tento vypocet uvadi primérnou (AVG) chybovost.

Graf rychlosti (AVG)

Pfi opisovani textu se vam méfi i Cas. Graf rychlosti se vypocita jednoduse. Pocet
vSech opsanych pismen se déli Casem a po pfevodu se udava v poctech uhoz
za minutu. Je to tedy opét primérna hodnota (AVG).

Graf rychlosti (CUR)

Tento graf vam ukazuje okamzitou hodnotu (CUR) rychlosti v jednotlivych ¢astech
lekce. Z tohoto grafu miZzete prehledné vidét, jaké bylo vase tempo pfi opisovani textu.
Pfi rovnomérném tempu je graf vyhlazeny a kfivka nema pfilis velké vykyvy. Naopak
pfi nerovnomérném rytmu stisku klaves je graf velmi kostrbaty. Vypocet kazdého bodu
grafu se provadi praimérovanim ¢asul predchozich deseti klaves.

Text

V tomto okné je text, ktery jste doposud opsali. Tato informace slouzi pro lepSi orientaci
hlavné pfi prohlizeni starych souborl s vyhodnocenim.

Jsou-li pro vas nékteré vyrazy a zkratky nesrozumitelné, pak je pro vas pfipravena
stranka Vysvetlivky



O programu...

Program DesetiPrsty byl vyvinut pomoci Microsoft Visual C++ verze 6.0. Vyvoj byl
zahajen v prosinci roku 1998.



Ovladani programu jsme navrhovali tak, aby bylo co nejsnazsi. To znamena pouziti co
nejméné ovladacich prvkl a vytvoreni pfehlednych dialogl. Nasledujici ¢lenéni je
pojmenovano podle poloZzek menu. V této ¢asti napovédy naleznete popis vSech
dialogli a vysvétleni vSech zakladnich pojmu pouZzitych v programu.

Vysvetlivky
Hlavni okno

Hlavni menu
Program
Praxe
Nastaveni

Vyhodnoceni
Pomoc



AVG
prumérna hodnota (angl. average)

CUR
souCasna hodnota (angl. current)

S
sekunda

RTF

(Rich Text Format) format pro ukladani dokumentd; tento format je podporovan
operacnim systémem Windows

TXT

(Text) oznaceni pro textové soubory; tento program podporuje pouze ¢eské kédovani
Windows



tel:
e-mail:
ICQ:
url:

Ing. Petr Markvart - pmq SOFTWARE
Na Rovnosti 2690/17

13000 Praha 3

Czech republic

++420 - 2 - 6848651
pmg@atlas.cz
26871036
WWW.pmg.cz




Doporucené drzeni téla:

Sedte se vzpfimenym trupem, uvolnéna ramena, paze volné podél téla. Prsty jsou
zakulaceny v kloubech, a pfi stisku klavesy se neprohybaji. Idealni je, aby se predlokti i
zapésti nachazely v jedné roviné mirné nad klavesnici (vyuZzijte, pokud mate zidli

s nastavitelnou vyskou ). Pak neni nutné opirat se dlanémi, €i zapéstimi o okraj
klavesnice nebo o hranu stolu. To umoznuje snadné vedeni prsti nad klavesnici.

Rytmus psani

Rytmické psani spociva v pravidelnosti uderu jednotlivych prstd. Mezi jednotlivymi
udery by méla uplynout pfiblizné stejna doba. U mechanického psaciho stroje to bylo
nutné pfimo z principu jeho fungovami. Dodrzovani rytmu vSak pomulze i samotnému
nacviku psani. Umozni snadnéji rozvijet rychlost psani, ackoliv to zpoCatku vypada, Ze
rychlejSi prsty jsou zbyte¢né zdrzovany pomalejsimi. K nacviku rytmu je mozné pouzit
metronom. Tempo je rozhodné lepS$i nastavit nizké "nudné", nez "jesté to stiham".
Nepfimérené zvolené tempo vede k nervoznimu psani, uniku pozornosti a ke snaze
"udrzet se" tempa. Volte tedy tempo tak, aby vas zlehka unaselo a vy jste napsali

sledovany text plynule a bez chyb.

Zakladni poloha rukou

.. je vychozi polohou pro jakoukoliv akci psani. Prsty se vzdy vraceji do vychozi polohy
pokud ukoncily svou akci (stejné jako se had stahne do vychozi pozice po svém utoku).

Prsty umistime takto ( prsty lehce spocivaji na klavesach)

L malicek a
L prstenik S
L prostfednik d
L ukazovacek f
L palec mezernik
P palec mezernik
P ukazovacek j
P prostfednik k
P prstenik I
P malicek a

Klavesnice je pomysiné rozdélena na dvé poloviny pro levou a pravou ruku.
Klavesy pripadajici na jednotlivé prsty



levy ukazovacek
levy prostredniCek
levy prstenicek
levy maliCek

pravy ukazovacek
pravy prostfednicek
pravy prstenicek
pravy malicek
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